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Herbstdepressmn eine I(rankhelt?

‘Wenn das Wetter schlechter
| wird und die Tage Kkiirzer,
dann schldgt das nicht nur
'auf den Korper, sondern auch
' auf die Psyche.
| Herbstdepression oder saisonal
abhdngige Depression (SAD)
' betrifft immer mehr Menschen.
| Bereits jeder vierte Bundesbiir-
 ger klagt iiber die Beschwerden

der Herbstdepression wie zum
Beispiel eine gedriickte Stim-
mung, vermehrtes Schlafbe-
diirfnis, vermehrtes Verlangen
nach Siifem, verbunden mit
Gewichtszunahme. Wie in je-
der Situation spielt auch bei der
Herbstdepression die innere
Einstellung eine wichtige Rolle.
Wenn Sie sich einreden, dass
jetzt die dunkle, schwere Jah-

reszeit Kommt, dann ver-
schlimmern Sie Ihre depressive
Stimmung.

Hier kann Thnen eine Hypnose-
therapie mit den notwendigen
positiven Gedanken und inneren
Veranderungen helfen. Hypnose
ist in ihrer positiven Wirkung
auch schon bei vielen anderen
Arten Kkorperlicher Leiden wir-
kungsvoll und medizinisch von

- der Uni Tiibingen nachgewiesen.

Dazu gehoren unter anderem
verschiedene Formen von Angs-
ten, -Schlafstorungen, Neuroder-
mitis, Ubergewicht, Rauchen und
Migrane. Mehr zum Thema
»Herbstdepression“ und zum
Thema Hypnose erfahren Sie bei
Rouven M. Siegler in seiner ,Pra-
xis fiir Coaching, Hypnose- &
Psychotherapie“ in Bad Endorf.
Telefonisch unter 0 80 53/
79 86 25 oder im Internet.
innergaming.de.




